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Investiga 
El acné

Realiza una investigación sobre el acné.

1. Introducción

2. Marco conceptual: utilizo las siguientes preguntas para desarrollar el tema

a. Concepto de acné. Y características que presenta esta enfermedad de la adolescencia.

b. Clases de acné que existen. Descripción.

c. Factores que intervienen en la producción del acné.

• Hormonal. ¿Cómo influyen los estrógenos en la génesis del acné? Exacerbación premestrual de los 
síntomas del acné.

• Dietético. Opiniones. ¿Qué alimentos favorecen la aprarición del acné?

• Mecánico. ¿Cómo se obstruyen los folículos para la retención del cebo?

• Químico. Sustancias químicas ingeridas y aplicadas como cosméticos, que son capaces de producir 
brotes de acné.

• Bacteriano. Bacterias que producen infecciones en el rostro y agravan el acné.

• Emocional. En qué forma las emociones influyen o agravan la producción de acné.

• Climático. Que factores climáticos benefician o agravan la producción del acné.

3. Ilustraciones: dibujos, recortes, fotografías.

4. Conclusiones.

5. Referencias bibliográficas (normas APA*)

6. Utilizando la técnica de “Diálogos simultáneos” comentar la investigación.

7. En el siguiente espacio escribe una conclusión.

*Normas APA http://normasapa.net/2017-edicion-6/


