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Lee atentamente la siguiente información para realizar la actividad “Cigarrillos electrónicos: 
una amenaza latente”.

Actividad 



Material de Apoyo 
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23

NICOTINA:

NO TE 
DEJES 
ENGANCHAR

Algunas personas piensan que 
pueden fumar solo unas pocas vec-
es y no ser afectadas. Esto no es 
cierto, de hecho, aproximadamente 
tres de cada cuatro fumadores ad-
olescentes terminan fumando has-
ta la edad adulta, incluso si tienen 
la intención de dejar de fumar 
después de algunos años. La razón 
es que el tabaco contiene nicotina. 
Este químico altamente adictivo 
cambia la forma en que se procesan 
las señales del cerebro. Aumenta la 
frecuencia cardíaca, haciendo que 
una persona se sienta más alerta. 
La nicotina también eleva el nivel 
de dopamina, un químico cerebral 

relacionado con los sentimientos 
de placer. Cuando estos efectos 
desaparecen, las personas sienten 
una fuerte necesidad de más nicoti-
na. Dejar de usar esta droga puede 
causar síntomas de abstinencia, 
como dolores de cabeza, irritabili-
dad y problemas de concentración. 
Investigaciones muestran que los 
jóvenes tienen un riesgo aún may-
or de adicción a la nicotina que los 
adultos. Un adolescente puede volv-
erse adicto a la nicotina después de 
solo dos semanas de fumar. Por lo 
que debes estar alerta al tomar tus 
decisiones y ayudar a crea una gen-
eración libre de tabaco.

Cuando se enciende un cigarrillo, este emite más de 
7,000 químicos al del aire que son tóxicos para los hu-
manos y alrededor del 70 se cree que causan cáncer. 
Algunos de estos son:

Cadmio: este metal pesa-
do se usa para hacer bat-
erías. También es un can-
cerígeno conocido.

Plomo: una vez utilizado en pin-
tura, ahora se sabe que es tóxico 
para los humanos Puede afectar 
funcionamiento del cerebro, es-
pecialmente en niños.

Monóxido de Carbono: 
este químico, es un ingredi-
ente común en escape de los 
automóviles, también se en-
cuentra en el humo del cigar-
rillo. En altas concentraciones, 
puede ser mortal.

Polonio 210: Este elemen-
to radiactivo emite radiación 
que puede causa cáncer. Se 
encuentra en los minerales de 
uranio utilizados para alimentar 
reactores nucleares.

Amoníaco: Este 
químico da el fuerte 
olor a algunos limpi-
adores utilizados en 
casa. También se usa 
en muchos fertilizantes. 
Irrita los tejidos y daña 
las células.

Arsénico: Este pro-
ducto químico altamente 
tóxico es encontrado en 
veneno de rata.

Benceno: encontrado 
en el petróleo crudo y 
gasolina, este químico 
ha sido probado ser 
causante de cáncer.

Formaldehido: mejor conoci-
do como el químico usado para 
preservar cadáveres, puede cau-
sar cáncer en las personas.  y 
también irrita la piel, ojos y tracto 
respiratorio.
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Actividad 
Cigarrillos electrónicos: una amenaza latente

Lee atentamente las láminas de advertencia sobre el tabaco y realiza una investigación sobre los cigarrillos 
electrónicos de acuerdo a la siguiente guía.

1. Introducción

2. Marco conceptual: Utilizo las siguientes preguntas para desarrollar el tema.

a) ¿Qué son los cigarrillos electrónicos?

b) ¿Es igual de adictivo que el cigarro convencional? 

c) ¿Qué efectos causa en los pulmones y en el cerebro?

d) Consecuencias para un fumador pasivo de cigarrillos electrónicos.

e) ¿Crees que existe alguna diferencia entre fumar un cigarrillo convencional y el electrónico?, ¿es me-
nos dañino y adictivo el electrónico?

3. Ilustraciones: recortes, dibujos, fotografías, fotocopias. Película “El Grito Silencioso”

4. Conclusiones.

5. Referencias Bibliográficas (normas APA*)


